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Wichtige Hinweise

Messgenauigkeit

Bitte lesen Sie das ganze Handbuch vor der
Benutzung dieses Blutdruckmessgerats
sorgféltig durch.

Nur ein Arzt ist qualifiziert, um Veranderungen an
Ihrem Blutdruck zu interpretieren. Dieses Gerat
ersetzt nicht die regelmaligen arztlichen
Untersuchungen. Es wird empfohlen, dass Ihr Arzt
Ihre Handhabung dieses Messgerats Uberpruft.
Andern Sie auf keinen Fall Ihre medikamenttse
Behandlung, ohne einen Arzt hinzuzuziehen.

A SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur die Benutzung
durch Erwachsene bestimmt. LASSEN SIE AUF
KEINEN FALL KINDER MIT DIESEM GERAT
SPIELEN.

WICKELN SIE DIE MANSCHETTE UM KEIN
ANDERES KORPERTEIL ALS DEN ARM VON
ERWACHSENEN.

Das Blutdruckmessgerat tragt das CE-Etikett fur
Normkonformitat ,CE 0044“. Die Qualitat des Gerats
wurde gepruft. Das Gerat erflllt die EG-Richtlinie
93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber
medizinische Gerate sowie die Richtlinie 89/336/EWG:
EN 1060-1

Gerate fir die unblutige Blutdruckmessung

Allgemeine Vorschriften
EN 1060-3

Gerate fur die unblutige Blutdruckmessung

Zusatzliche Vorschriften fir elektromechanische

Blutdruckmesssysteme
EN 60601-1

Sicherheitsvorschriften fur medizinisch-elektrische Gerate

EN 60601-1-2
Elektromagnetische Vertraglichkeit und Sicherheit fir
medizinisch-elektrische Gerate

EN 14971
Risikoanalyse fur medizinische Gerate
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Nutzliche Informationen

Was versteht man unter Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die
Arterien auslbt. Diese Kraft andert sich standig,
wenn das Herz schlagt. Wahrend der Kontraktion des
Herzmuskels erreicht der Blutdruck seinen
Hochstwert. Dieser wird als systolischer Blutdruck
bezeichnet. Wenn sich der Herzmuskel zwischen
zwei Schlagen entspannt, ist der Blutdruck niedriger.
Dieser wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.
Die Maleinheit fir den Blutdruck heil3t Millimeter
Hydrargyrum, abgekirzt mmHg.

Zum Beispiel kann bei einer Person ein Blutdruck von
120 mmHg (systolisch) und 80 mmHg (diastolisch)
gemessen werden. Dieses Messergebnis wirde
auch als ,120 zu 80“ bezeichnet und ,120/80*
geschrieben werden.

Bedenken Sie, dass der Blutdruck im Laufe des
Tages schwankt. Eine Reihe von Faktoren wie die
Nahrungsaufnahme, Rauchen, die Tageszeit, Stress,
korperliche Bewegung und viele andere wirken sich
aufden Blutdruck aus.

Typische tagliche Blutdruckschwankungen

(Beispiel: ein 35jahriger Mann)
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Was versteht man unter Bluthochdruck?

Hypertension, auch Bluthochdruck genannt, ist ein
Zustand, bei dem der Blutdruck eines Menschen Uber
langere Zeit hoch bleibt. Wird der Bluthochdruck nicht
behandelt, so kann er zu ernsthaften Erkrankungen
bis hin zum Schlaganfall oder Herzinfarkt fihren. Zur
Vorbeugung gegen Bluthochdruck empfiehlt die
American Heart Association, auf das Rauchen zu
verzichten, sich fett- und salzarm zu erndhren, sich
regelmaRig korperlich zu bewegen und regelmafige
arztliche Check-ups durchzufihren.
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Was versteht man unter Verhartung der Arterien?

Bei der Arteriosklerose (Arterienverkalkung) und
der Arterienverstopfung werden an den
Innenwanden der Arterien Stoffe abgelagert, was
zur Verdickung und Verhartung der Arterien fuhrt.
(Bei der Arteriosklerose oder Arterienverkalkung
wird Uberwiegend Kalzium abgelagert, wahrend bei
der Arterienverstopfung Fette abgelagert werden.
Die Arterienwande verlieren dadurch ihre Elastizitat
und verharten sich.) Sowohl die Arterienverkalkung
als auch die Arterienverstopfung wirkt sich auf den
Kreislauf aus. Werden sie nicht behandelt, so
kénnen sie schlieRlich zu Bluthochdruck und
Angina (Schmerzen in der Brust), Herzinfarkt,
Schlaganfall und/oder plétzlichem Herztod fuhren.
Der Begriff ,Arteriosklerose“ bedeutet die
Verdickung und Verhartung der Arterienwande.
Wird an den Arterienwanden Kalk und Plaque
abgelagert, dann:

1.Verdicken sich die Arterien.
2.Verlieren die Arterien ihre Elastizitat.
3.Verharten sich die Arterienwéande und werden brichig.

4 Verengt sich die Arterie an der Stelle mit den
Ablagerungen, was den normalen Blutfluss durch
das Gefal} beeintrachtigt.

5.Dadurch arbeitet das Herz starker, und das kann
wiederum zu einem Herzinfarkt oder
Blutgerinnseln in der Arterie kommen. Diese
kénnen einen Herzinfarkt oder Schlaganfall
bewirken.

6.Durch Arteriosklerose kdénnen sich die Blutgefalie
auch weiten oder reiRen (Aneurysma). Am
meisten sind von diesen Folgen die vitalen
Organe wie z. B. das Herz und das Gehirn
betroffen, aber auch die Beine. Im Prinzip sind
alle Arterien anfallig.

Was versteht man unter H-Value?

Mit Formosa Biomedical ist eine bahnbrechende
Neuerung in der Technologie der
Blutdruckmessgerate gelungen. Mit seiner
patentierten Technologie kann Formosa
Biomedical den H-Value anzeigen, der die
Elastizitat der Arterie direkt nach der
Blutdruckmessung beschreibt.

.



Vorteile von H-Value

1.Friherkennung von Herz- und GefalRkrankheiten
wie Arterienverhartung.

2.Ein Performance-Index, der anzeigt, wie effizient
die Veranderungen des Benutzers im Lebensstil,
den Ernadhrungsgewohnheiten und der
Einstellung zur Arbeit und zur koérperlichen
Bewegung sind.

3.S-Value hilft dem Benutzer, die Fortschritte bei
der medizinischen bzw. medikamentdsen
Behandlung zu tberwachen.

4.Mit der S-Value-Funktion sparen Sie Zeit und
Geld, weil Sie Ilhren Blutdruck und lhre
Arteriensteifigkeit zu Hause kontrollieren kénnen.

Klassifizierung

Die im Handbuch angegebenen Klassifizierungen
dienen lediglich als Referenz und werden vom
Herausgeber regelmalig Uberarbeitet. Sie dienen
lediglich zur Information und dirfen nicht fir die
Selbstdiagnose durch Patienten verwendet werden.
Anderungen bei der Behandlung oder den
Medikamenten durfen ausschlief3lich vom Arzt
vorgeschrieben werden.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
Standards fur die Untersuchung von Bluthochdruck
definiert, die nach Alter gestaffelt sind und in der
folgenden Tabelle veranschaulicht werden.

\O
i

Leichter
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Blutdruck
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140 160
Systolischer Blutdruck

Im sechsten Bericht des Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment
of High Blood Pressure (Vereinigtes Nationales
Komitee flir die Pravention, Erkennung,
Untersuchung und Behandlung von Bluthochdruck)
wurde die folgende Tabelle fir die Klassifizierung
von Bluthochdruck verdéffentlicht. Die Tabelle gilt fur
Patienten, die das 18. Lebensjahr vollendet haben,
bei denen noch kein Bluthochdruck diagnostiziert
wurde, die keine Medikamente gegen
Bluthochdruck nehmen und die an keiner schweren
Krankheit leiden.

mmHg
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Systolischer

Diastolischer]

Empfohlene weitere

H-Value-Anzeige

Kategorie | Blutdruck Blutdruck - ifizi
(mmHg) (mmHg) |Vorgehensweise . =1 Klassifizierung
Optimal unter 120 unter 80 Nachster Check in -
2 Jahren N Arteriensteifigkeit
Normal |unter130 | unter 85 Nachster Check in - vermutlich normal
2 Jahren
Normal-hoch| 130-139 85-89 Nachster Check in
1 Jahr [ |
Hypertension mEE Aﬁ@qﬁ@@@ﬁu@ﬁfﬁ@k@ﬁﬁm
=REEE vermutlich lelcht erhdht
Stadium 1: | 140-159 90-99 Innerhalb von 2 Monaten EEEEE
noch einmal prifen
Stadium 2: | 160-179 100-109 Innerhalb von 1 Monat
. untersuchen lassen = . e .
Stadium 3: | 189 110 Umgehend oder innerhalb ginm Al’telr:lel:lstelflgkﬁlt £
und mehr und mehr | einer Woche untersuchen T vermutlich verdacht au
lassen, je nach klinischer EEEgHm leichte
Situation EEEEEN . . .
saEEEEEE Arteriensteifigkeit
EEEEEEEN vermutlich erh6ht

(Quelle: sechsten Bericht des Nationales Komitee fir die
Pravention, Erkennung, Untersuchung und Behandlung
von Bluthochdruck.)

Warum ist es wichtig, zu Hause den
Blutdruck zu messen?

Wenn Sie Ihren Blutdruck in der Arztpraxis messen
lassen, sind Sie moglicherweise aufgeregt, so dass

o



Ihr Messergebnis hoher ausfallt. Dadurch, dass Sie
lhren Blutdruck zu Hause messen, kénnen Sie ohne
groBen Aufwand ein Tagebuch mit lhren taglichen
Messungen anlegen.

Dadurch werden Sie Ihr Messergebnis und die
Faktoren, die es beeinflussen, besser verstehen
lernen. Uber die Messergebnisse sollten Sie auf
jeden Fall Ihren Arztinformieren.

Tipps fur die prazise Messung

1.Entspannen Sie sich und bewegen Sie sichinden 5
bis 10 Minuten vor der Messung moglichst nicht.

2.Entfernen Sie dicke Kleidungsstiicke am
Oberarm. (Kurzarmelige Blusen oder Hemden
kénnen Sie anbehalten.)

Wenn Sie den Oberarm /
abklemmen, weil Sie den
Armel aufgerolit haben,
kann dies zu einer
Verfdlschung des
Messergebnisses fiihren.

Oberarm
abgeklemmt

Vermeiden Sie dies, indem Sie das Kleidungsstlick
ganz ausziehen.

3.Vermeiden Sie Essen, Rauchen und Trinken
(insbesondere Alkohol) vor der Messung. Diese
konnen sich auf lhren Blutdruck auswirken.

4.Machen Sie sich keine Sorgen tUber das Ergebnis
einer einzelnen Messung. Wenn Sie Uber einen
langeren Zeitraum viele Messungen durchfihren,
erhalten Sie ein genaueres Ergebnis Uber lhren
Blutdruck.

5.Bitte entspannen Sie sich etwa 5 bis 10 Minuten,
bevor Sie den Blutdruck erneut messen.

6.Viele Faktoren kdénnen Ilhren Blutdruck
beeinflussen. Hierzu gehdéren koérperliche
Bewegung, Essen, Sprechen, Bewegungen,
Nervositat sowie Anderungen der Umgebung und
der Temperatur. Emotionaler Stress kann den
Blutdruck steigen lassen. Tagliche Schwankungen

von 25 bis 50 mmHg sind durchaus normal.

e



Besseres Messergebnis durch

die richtige Korperhaltung

A Bitte beachten Sie: Um ein mégl.ichst. genaues Mess_ergebnis zu erhalten,
beachten Sie bitte die folgenden wichtigen Anweisungen.

Manche Menschen mit Hypertension, Diabetes,
Storungen der Nierenfunktion, Arteriosklerose oder

Durchblutungsstérungen kdénnen sehr
unterschiedliche Messergebnisse erhalten, je + Stltzen Sie Ihren Arm auf einem Tisch ab, so dass sich die
nachdem, ob sie den Blutdruck am Handgelenk (’)der Manschette auf derselben Hohe befindet wie lhr Herz.

am Oberarm messen. Darum sollten Sie vor dem
Gebrauch dieses Gerats erst Inren Arzt konsultieren.

+ Setzen Sie sich in einen Sessel oder auf einen Stuhl mit
Rickenlehne.

- Stellen Sie beide FliRe auf den Boden.

AWICHTIG:

Die Armmanschette muss sich auf derselben Hohe
befinden wie lhr Herz, um ein genaues Messergebnis zu
erhalten. (lhr Herz liegt etwas unterhalb lhrer linken
Achsel.)




Gerateteile

- Messgefat:

Netzsteckdos
Steckdose flr
den Luftschlauch

« Zubehor:

Luftschlauchstecker

Manschettenschlauch

Arterien-
steifigkeits-
H anzeige
id-20

23:5“59 .‘EE.‘ Systolisch
‘,El SE:.‘ Diastolisch

LCD-Display
Mode-Knopf
Adjust-Knopf

Start/Stop-Knopf
Memory-Knopf

Beschreibung der Display-Anzeigen

Luft ablassen

Messfehler

Messen

Batterie fast leer

H-Value-Messfehler




Vor der Benutzung

Einlegen/Austauschen der Batterie

1.0ffnen Sie den Deckel des
Batteriefachs in Pfeilrichtung.

£

2.Legen Sie vier AA-Alkaline- l‘g
>

Batterien ein bzw. Tauschen

Sie die vorhandenen Batterien
aus.Bitte beachten Sie, dass Sie die
Batterien mit der richtigen Polung
(positiv + / negativ -) in das
Batteriefach einlegen.

3.Schlielien Sie den Deckel des
Batteriefachs.

4.Tauschen Sie alle Batterien durch
neue aus, sobald das Symbol ,Low

Battery” (Batterie fast leer) auf dem
Display angezeigt wird.

5.Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerat Uber langere Zeit
nicht benutzen.

Hinweis : Batterien enthalten Gefahrstoffe. Bitte
werfen Sie die gebrauchten Batterien nicht in
den Hausmiill, sondern entsorgen Sie sie als Sondermdill.

Anlegen der Armmanschette
(Vorzugsweise am linken Arm.) Klettverschluss

1.Ziehen Sie das Ende der
Manschette durch den D-Ring,
um eine Schlaufe zu bilden.
(Achten Sie darauf, dass der
Klettverschluss dabei nach
aulden zeigt.)

2.Legen Sie die Manschette mit
dem Schlauch nach unten an.
Ziehen Sie das Ende (iber den N
Klettverschluss.

3.Passen Sie die Manschette so
an, dass der untere Rand an
der Innenseite des Arms etwa
2,5 cm oberhalb des
Ellenbogens liegt. Bitte achten
Sie darauf, dass der griine 2,5¢m
Bereich der Manschette die
Armarterie bedeckt. v.*

4.Schlielen Sie den \')
Luftschlauchstecker an das

Messgerat an. 2N\

Handflache zeigt
nach oben

10




Einstellen von Datum und Uhrzeit

Einstellung des Aufpumpdrucks

Dricken Sie auf den Adjust-Knopf, um den
richtigen Druck auszuwahlen. Es gibt 3
voreingestellte Druckniveaus: 180, 210 und 240
mmHg. Sie sollten das Druckniveau auswahlen,
das ca. 50 mmHg Uber lhrem geschatzten
systolischen Blutdruck liegt. Wenn Sie z. B.
vermuten, dass |hr systolischer Blutdruck bei etwa
140 mmHg liegt, dann sind 140 plus 50 gleich 190,
also Uber 180. Darum sollten Sie den Druck auf 210

mmHg einstellen. >
aqd’ o

&e:ug

Sie brauchen das Druckniveau nicht vor jeder
Messung neu einzustellen. Solange Sie die
Einstellung nicht andern, wird sich das Gerat auf
den vorher eingestellten Druck aufpumpen.

Wenn Sie die Batterien

2-2o
herausnehmen, wird das Gerat 23:25 : nF
wieder auf die Standardeinstellung lp ]
von 180 mmHg zurlickgesetzt. oo

Um eine Folge von Messungen mit dem richtigen

Datum und Uhrzeit zu speichern, missen Sie das

Datum und die Uhrzeit nach dem Einlegen bzw.

Austauschen der Batterien einstellen.

1.Nach dem Einlegen der Batterien erscheint als
Uhrzeit die Anzeige ,,0:00“ und als Datum ,1- 1.

2.Dricken Sie zwei Mal hintereinander auf den
Mode-Knopf. Daraufhin beginnt eine Ziffer zu
blinken: zuerst die Ziffer fir den Monat, dann fir
den Tag, dann fir die Stunden und zuletzt fir die
Minuten.

3.Nachdem Sie jeweils einen Modus (Monat, Tag,
Stunde oder Minute) gewahlt haben, driicken Sie
aufden Adjust-Knopfund passen Sie den Wertan.
Hinweis : Durch einmaliges Drlicken auf den Adjust-

Knopf rickt die Anzeige um eine Ziffer vor.

4 Wenn Sie alle gewlnschten Einstellungen
vorgenommen haben, driicken Sie den Mode-
Knopf oder den Start/Stop-Knopf, um Ihre
Einstellungen zu speichern.

Y - E



Durchfuhren einer Messung

Bitte lesen Sie vor der Messung die vorherigen wird sich einen kurzen Moment lang ziemlich eng
Abschnitte Uber das richtige Anlegen der Manschette und anflihlen, aber das ist ganz normal. Versuchen Sie,
die richtige Armposition durch. entspannt zu bleiben; vermeiden Sie es, zu sprechen,
1.Legen Sie die Manschette an der richtigen Stelle am Und halten Sie so still wie moglich, wahrend die
rechten oder linken Arm an und driicken Sie auf den Meéssung durchgefiihrt wird.
Start/Stop-Knopf. Alle Symbole auf dem LCD-Display Hinweis: Wenn das Gerat erkennt, dass der anfangliche

werden fir einen kurzen Moment angezeigt, bis nur Aufpumpdruck nicht ausreichend war, wird es
noch der Aufpumpdruck angezeigt wird. sich automatisch neu aufpumpen, bis es einen

2.Wenn der Display ,0“ anzeigt, wird die Manschette hoheren Druck erreicht. Wenn das bei jeder
automatisch auf den voreingestellten Druck Messung passiert, sollten Sie ein hoheres
aufgepumpt. Danach beginnt die Luft, langsam zu Druckniveau wahlen, bevor Sie mit der
entweichen. Messung beginnen.

Hinweis: \Wenn statt dessen ein nach unten gerichteter 4-Nach der gelungenen Messung wird die Luft aus der
Pfeil angezeigt wird, nehmen Sie den Schlauch Manschette herausgelassen und auf dem LCD-Display
ab und streichen Sie die Manschette glatt, um Wird das Messergebnis angezeigt.
die ganze Luft heraus zu lassen. Stecken Sie Uhrzeit , | {2-20 [ -‘.-‘
danach den Schlauch wieder ein und setzen  /Datum c23:25 "- (W]

{+—«Systolisch

Sie den Vorgang fort. e .-‘ .:‘
3.Daraufhin erscheint das Zeichen "®" und zeigt an, Puls +— -:!_3 '-"-'-—«-Diastolisch

dass der Messvorgang lauft. Die Manschette

Y - E



Sie kénnen die Messung jederzeit abbrechen,
indem Sie den Start/Stop-Knopf driicken. Dadurch
wird das Geridt abgeschaltet und der Druck
entweicht aus der Manschette.

Wenn wahrend einer Messung nicht mehr genug
Energie vorhanden ist, wird das Gerat die Messung
beenden und das Symbol ,Batterie fast leer anzeigen.
Tauschen Sie daraufhin die Batterien aus (Alkaline-
Batterien).

Sollte das Gerat lhren Puls nicht finden, so wird es den
Messversuch abbrechen. Das kann daran liegen, dass
die Manschette zu lose angelegt war. (Eine Faustregel,
mit der Sie feststellen kdnnen, ob die Manschette fest
genug angelegt ist, besagt, dass zwei Finger zwischen
die Manschette und den Arm passen mussen. Aber
wenn Sie die Manschette mit den Fingern anheben
kénnen und diese dann nicht mehr den Arm berUhren,
dann ist die Manschette zu lose.) Entspannen Sie sich
ein paar Minuten, achten Sie darauf, dass die
Manschette richtig anliegt, und versuchen Sie es erneut.
Das Gerat wird sich nach jeder Messung automatisch

fir 3 Minuten abschalten. Sie kdnnen es auch manuell
durch Driicken des Start/Stop-Knopfes abschalten.

Stand-by-Modus

Nach lhrer ersten Blutdruckmessung zeigt das
Gerat lhren durchschnittlichen H-Value und das
derzeitige Datum und die Uhrzeit an, wenn Sie das
Gerat abschalten.

Bitte beachten Sie, dass lhr H-Value manchmal
schwanken kann. Machen Sie sich deshalb nicht zu
viele Sorgen Uber das Ergebnis einer einzelnen
Messung. Bedenken Sie, dass dieses Gerat nicht
diagnostiziert, ob Sie Arteriosklerose oder
Arterienverstopfung haben. Es zeigt nur einen
Hinweis auf lhre Arteriensteifigkeit an, wenn Sie
eine Messung durchgefuihrt haben, und die
Funktion, die den Durchschnitt berechnet, kann
Ihnen helfen, die Verhartungstendenz lhrer Arterie
zu beobachten. Die Anzeige des S-Value im Stand-
by-Modus dient dazu, Sie an I|hren
Gesundheitszustand zu erinnern.

Y - E



Speicherfunktion (,,Memory“)

Speichereingabe

Dieses Gerat hat eine Speicherfunktion. Nach einer
glltigen Messung werden die Messdaten
(systolisch, diastolisch, Pulsfrequenz und H-Value)
automatisch gespeichert, wenn das Gerat
abgeschaltet ist, sich automatisch abschaltet oder
wenn eine neue Messung begonnen wird.

Das Gerat kann 30 Messungen speichern und den
Durchschnitt aller gespeicherten Messungen
berechnen. Wenn mehr als 30 Messungen
gespeichert werden, werden die altesten
Messergebnisse geldscht.

Abrufen von Daten aus dem Speicher

Um lhre Messergebnisse aus dem Speicher
abzurufen, dricken Sie auf den Memory-Knopf.
Daraufhin wird zuerst der Durchschnitt angezeigt,
und es erscheint die Anzeige ,No-A” in der rechten
oberen Ecke. Zwei Sekunden spater werden Datum
und Uhrzeit angezeigt. Dies geschieht zwei Mal.
Daraufhin verlasst das Gerat den Speichermodus
und geht in den Stand-by-Modus, sofern der

Memory-Knopf nicht noch ein zweites Mal gedrtickt wird.

228 4T 12-20
e3ec WS | Zwe (TFER
.:‘ :‘ Mal
75 O 75

-,
L
L

Durch nochmaliges Driicken auf den Memory-Knopf
erscheint die Speicherzahl in der rechten oberen Ecke
des Displays. Dies geschieht ebenfallls zwei Mal.
Daraufhin verlasst das Gerat den Speichermodus und
geht in den Stand-by-Modus, sofern der Memory-
Knopf nicht noch ein zweites Mal gedrickt wird.

2550 1M 25:28

.mmHg .'- '-' wel 'mmHg
.:“-‘ Mal

= = | X ] ac

Je Kkleiner die Speicherzahl, desto
Messergebnis.

neuer ist das
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Es konnen bis zu 30 Messungen abgerufen werden. Wenn die Batterien aus dem Messgerat
Durch Dricken auf den Start/Stop-Knopf konnen Sie den herausgenommen werden, werden alle
Speichermodus jederzeit verlassen und zum Stand-by- Messergebnisse aus dem Speicher geléscht. Datum

Modus zurtickkehren. und Uhrzeit werden dann ebenfalls zurlickgesetzt.
0 i 12-20 0 00 12-20 o

Loschen des Spelchers ) Je-zg :'..:: 2 oy

Wenn Sie dieses Gerat jemand anderem Uberlassen, ng Y S S l\\//lvell

wird das Messergebnis dieser Person gespeichert. Um 2 :-:" : 2

die Mischung des Speichers zu vermeiden, kénnen Sie
das/die Messergebnis(se) jener Person aus dem
Speicher l6schen. Dricken Sie auf den Memory-Knopf,
um den Speichermodus aufzurufen, nachdem eine
andere Person eine Messung durchgefiihrt hat. Driicken
Sie den Knopf noch einmal. Daraufhin wird die letzte
Messung (Speicherzahl 1) auf dem Display angezeigt.
Dricken Sie nun auf den Adjust-Knopf und halten Sie
diesen gedruckt, bis auf dem Display ,clr* (,/6schen®)
erscheint und Sie in den Stand-by-Modus zuriick
wechseln. Sobald Sie sich wieder im Stand-by-Modus
befinden , wurde der Eintrag geloscht. Wiederholen Sie
diesen Vorgang, falls jene Person mehrere Messungen
durchgefihrt hat.

Y - E

Hinweis: \Wahrend der Messungen ist der Memory-Knopf
deaktiviert.



Fehleranzeigen / Fehlerbehebung

Fehleranzeigen

Fehleranzeige

Mégliche Fehlerursachen

Fehlerbehebung

Problem

Empfohlene Malinahme

- Anzeige: Manschettendruck erreicht 330 mmHg.
t‘-’- Ursache: Verdrehte Luftblase an der Innenseite der
330 Manschette.
Behebung: Achten Sie darauf, dass die Luftblase flach
in der Manschette liegt.
Anzeige: Display ,Err*, Manschettendruck abgelassen
Ea’ ~ und Druckanzeige auf dem Display ,,0“
Ursache: Der Arm wurde zu viel bewegt oder
wahrend der Messung wurde gesprochen.
Behebung: Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein
und halten Sie dabei still.
Anzeige: Puls nicht gefunden.
Ursache: Die Manschette war zu lose angelegt, der
Puls ist extrem schwach oder es besteht
eine Arrhythmie.
Behebung: Legen Sie die Manschette neu an und
messen Sie noch einmal.
- m Anzeige: Puls nicht gefunden
" Ursache: Die Manschette war zu lose angelegt, der
Puls ist extrem schwach oder es besteht
eine Arrhythmie.
Behebung: Legen Sie die Manschette neu an und

messen Sie noch einmal.

<k

Batterien leer. Tauschen Sie die Batterien durch vier

neue AA-Alkaline-Batterien aus.

Auf dem Display *

Prifen Sie, ob die Batterien richtig herum

wird nichts eingelegt sind. (Die Polaritat muss mit den
angezeigt. Angaben im Batteriefach (ibereinstimmen.)
Gerat misst - Prifen Sie, ob die Manschette richtig angelegt
nicht. ist

- Wiederholen Sie den Messvorgang.
Blutdruckergebni - Priifen Sie, ob das Handgelenk richtig
sse sind zu positioniert ist.
hoch od - Stutzen Sie lhren Arm auf einem Tisch ab, so
ni(;(;ri; ereu dass die Manschette wahrend der Messung in

etwa auf der gleichen Hohe liegt wie |hr Herz.

+ Bleiben Sie wahrend der gesamten

Messperiode still sitzen.

- Bewegen Sie Korper und Hande wahrend der

Messung nicht.

Unterschiedliche
Blutdruckmesser
gebnisse.

+ Ihr Blutdruck kann im Laufe des Tages

erheblich schwanken. Die folgenden Faktoren
kénnen Ihren Blutdruck jeweils beeinflussen:

- Gemitszustand

- Tagliche Aktivitaten oder kérperliche
Bewegung

- Rauchen

- Alkoholgenuss

- Essen

- Die Einnahme bestimmter Medikamente




Sensorkalibriermodus

Wartung und Pflege

Um dieses Gerat zu kalibrieren, brauchen Sie eine
geeignete Ausristung. Versuchen Sie darum nicht,
die Kalibrierung selbst durchzufiihren. Sie kénnten
das Gerat beschadigen. Sollten Sie zufallig in den
Kalibriermodus geraten, weil Sie den Memory- und
den Start/Stop-Knopf gleichzeitig gedrickt haben,
dann sehen Sie zwei Nullen auf dem LCD-Display.
Driicken Sie auf den Start/Stop-Knopf, um den
Kalibriermodus zu verlassen.

\ / Lagern der

i Manschette nach

dem Gebrauch

Verwahren Sie das Gerat an einem kihlen und
trockenen Ort und schitzen Sie es vor direkter
Sonneneinstrahlung.

- Verwahren Sie scharfkantige Gegenstande von der
Manschette entfernt.

« Driicken Sie den Start/Stop-Knopf nicht, wenn Sie die

Manschette nicht angelegt haben, um zu vermeiden,

dass zuviel Druck aufgebaut und die Manschette

dadurch beschadigt wird.

Verwenden Sie das Gerat mit ausreichend Abstand zu

Geraten mit starken elektrischen Feldern wie

Fernsehern, Mikrowellengeraten, Réntgengeraten usw.

- Setzen Sie das Gerat keinen starken Schlagen aus und

lassen Sie es nicht auf den Boden fallen.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat tUber

langere Zeit gelagert werden soll.

Hinweis: Durch das Herausnehmen der Batterien werden
alle Eintrdge im Speicher geléscht und Datum
und Uhrzeit werden zurlickgesetzt.

Reinigen Sie das Gerat stets mit einem weichen,
trockenen Tuch. Verwenden Sie keine 16slichen Mittel
oder sonstige erddlbasierten Reinigungsmittel.




Technische Daten

Modell: MS-1200HVN

Messmethode: Oszillometrisch

Speicherfunktion: Speicherung und Abrufung von 30 Messungen mit Durchschnitt
Display: Digitale LCD-Anzeige

Messbereich:

Druck: 20 - 280 mmHg Puls: 40 - 180 /Minute

Sensorgenauigkeit:

Druck: £ 3 mmHg Puls: + 5%

Aufpumpsystem:

Automatisches Aufpumpen mit 3 voreingestellten Druckniveaus (180 /210 / 240 mmHg)

Deflationssystem:

Computergesteuerte lineare Deflation / Druckablassventil

Armumfangbereich:

22-33¢cm (9 - 13 Zoll)

Batterien / Adapter:

a) 1,5V Alkaline (LR6/AA) x 4 b) DC 6V 800 ~1000mA

Automatische Abschaltung:

Ca. 3 Minuten nach der Messung

Referenzmethode fir klinische Tests:

Auskultatorische Messung

Gewicht:

Ca. 700 g (ohne Batterien)

Lagerung und Transport:

-10°C ~ +60°C, 10% ~ 95% rel. Luftfeuchtigkeit

Betriebsbedingungen

+10°C ~ +40°C, 10% ~ 85% rel. Luftfeuchtigkeit

Zitierter Standard:

EN 1060-1 EN 60601-1
EN 1060-3 EN 60601-1-2
EN 14971

Y - E
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FORMOSA BIOMEDICAL

FORMOSA BIOMEDICAL TECHNOLOGY CORP.
F-5F, NO. 201, TUNG HWA N. RD., TAIPEI 105, TAIWAN
TEL: 886-2-27122211 ext. 7825
E-mail: gloriawang@fpg.com.tw
http://lwww.fbc.com.tw

MANUFACTURER:

Dongguan Mars Medical Products Co., Ltd.
Jing Lian Industrial District, Qiao Tou Town,
Dongguan, Guan Dong Province, P. R. China
TEL: 86-769-3343835
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